
 
 
 
Després d’uns dies de confinament. 
Avui surto a comprar per necessitat. I torno a casa amb l’ànima trencada. 
Tinc una buido aquí dins que m’ofega la poca alegria que em queda. 
Necessito sortir i escolta un bon dia, una bona tarda, un que tal com va i veure 
somriures. 
Necessito el contacte, necessito els fets petits del dia a dia que tan poca 
importància els hi donem. 
I potser sí que quan tot això s’acabi serem capaços de fer una neteja de 
consciència. 
D’estimar els fets petits i d’estimar a tots aquells que tenim al nostre costat. I 
que sense voler tant de mal els hi podem fer. 
Necessito els petons, les abraçades, les rialles. 
Torno a casa amb un sentiment de tristesa i desolació que tan sols hem fa 
pensar que et necessito a tu al meu costat. 
I que junts serem capaços de recompondre aquesta situació on els més 
vulnerables són ells i elles, les persones que ens han creat,  ens han format i 
ens han ajudat a ser com som. 
 
 
 
 
Les persones grans. 
Per tots ells jo em quedo a casa.  
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