
 

#momentsdeconfinamentbypaula 

Aquests dies que semblen interminables he tingut molt temps per poder pensar i 

reflexionar sobre petites coses que abans del confinament no feia o per culpa de la 

mandra o amb l’excusa de que no tenia temps. 

Un dels pensaments que més m’han donat voltes pel cap es la manera amb que valorem 

les coses, ja sigui perquè pensem que les tindrem sempre amb nosaltres o perquè sigui 

una rutina.  

Com per exemple les persones, pensar que persones que hi ha sigut sempre i pensem 

que i seguiran sent doncs els i acabem treien el valor, que molts cops ho fem sense voler, 

però aquests dies he après a valorar realment qui ha estat en tot moment i en demanar 

perdó a qui també però no li havia donat importància. 

I aquests dies de confinament acabarem valorant sortir al carrer, gaudir dels petits 

moments amb la gent que ens estima, i acabarem donant importància a la nostra rutina 

que teníem fins ara.  

Crec que aquest confinament pot ser dur però ens farà mes forts sobretot de ment. 

 


