Acta Comissio de Salut

Nam. de sessio: 1/2022

Data: 4 de maig de 2022

Hora de comencament: 13.00 hores
Hora finalitzacié 14.30 hores

Lloc: Casal Municipal Senior

Membres
Assistents:
e M.P.- Secretaria del Consell Social.
e T.P,S.M., A. - referents del CAP de Mollerussa programa “ Salut i Comunitat”.
e S.RiA. - Voluntaria i referent de I'associaci¢ contra el cancer
e P.P. Ciutadania i referen Angel Olaran

C.T. Referent Casal municipal per a la Gent Gran
J.S- Referent espai social Catalunya La Pedrera

Excusen la seva preséncia:

Desenvolupament de la sessié i acords

1. Benvinguda, presentacié de noves incorporacions i contextualitzacio
M.P, dona la benvinguda i agraeix |'assisténcia. Excusa als absents :

A continuacié M.P fa una breu contextualitzacié de I'actual estructura del Consell social i de les tres
comissions que la formen per a que tothom estigui al dia:

1-La Comissio de Salut que és la que ens ocupa avui : esta formada inicialment per :Sofia,
Aida , Judit, Teresa P, Sara, I'Alex, Pere, Carme, Paqui , Montse i Maribel. Aquest grup
treballaran temes més transversals relacionat amb d’habits saludables.

2-La Comissio de diversitat cultural que és la que ens ocupa en aqueta reunié. Dins aquesta
comissié es pretén fer un treball de deteccid de les necessitats culturals per la ciutadania
nouvinguda en perspectiva de génere.

El grup de diversitat cultural en un inici havien acordat reunir-se els dimarts a les 16:00 a I'oficina
jove es proposa un canvi d’horari . Entre tots es decideix marcar els dimecres a les 18:30h a
I'oficina jove. Les persones que van apuntar-se inicialment a formar part d’aquesta comissio
serien: Laura, Dolors, Teresa G. , Pere, Paqui, Marta, Alex, Teresa P. Sara. (inicialment no pot
assistir en dimecres per6 estara informada de com esta desenvolupant-se) Laia, Xénia, Rosa i
Maribel . La propera reunid esta prevista per al dia 18 de maig .

3-La comissio del medi ambient: les dues persones que la formen Teresa G i Isabel M., ja han
estat treballant en diferents accions: accié d’apadrinar un arbre en col-laboracié amb el Consell de
participacié Adolescent i dins de les accions impulsades per el Consell de la Ciutadania de
Mollerussa.

2.Es plateja un debat a la comissiéo sobre com enfocar |'actuacié i es marquen els
seglients acords:

Tots els membres de la comissié estan d’acord en utilitzar la VAI com a eina per transmetre
informacidé sobre habits saludables de forma transversal.

S’acorda que la eina que es trii com a element per treballar els habits saludables ( comic, conte,
video...) pugui servir per treballar habits destinats a diferents “ “Targets” de poblacid”. Tot i que
inicialment es valora poder destinar aquesta actuacio a poblacié juvenil i poblacid seénior.



Es parla també sobre la deteccié d’actuacions i necessitats al nostre territori en relacié al tema que
ens ocupa . Es important saber quines actuacions es fan per exemple a nivell de salut com per
exemple : programes com “Salut i escola, actuacions preventives, estudis sobre necessites en
mateéria d’habits saludables entre la poblacié juvenil...La importancia de tenir informacié al
respecte ens ajudara a definir correctament l'actuacié que aquesta comissid vol engegar i que
pugui resultar efectiva i tingui I'impacte que cerquem.

Una vegada fet un debat inicial entre els participants la comissid6 s’acorda la necessitat de
comengar amb una pre diagnosi de la realitat que la podriem definir es defineixen dues fases de
treball:

Fase a) Prediganosi ,que acabarem de definir-la en la propera reunid; to i que ja avancem que
necessitariem estructurar com cerquen les dades , quines estratégies fem servir, com ens
organitzem al respecte, temporalitat.

Maribel P. demanara a Montse Ll. si pot aportar l'estudi sobre necessitats a nivell d‘habits
saludables sobre joves, que sembla ser que se va realitzar. També, es valora el fet de poder
cercar informacié sobre les necessitats dels col-lectius focals de la nostra actuacié a traves
d’estratégies amb els centre educatius de secundaria ( complicitat PEE) , técniques d’investigacio,
contactes amb Albada ,Casal Municipal Sénior i Espai Social Catalunya la Pedrera.. entre d'altres.

Fase B) Una vegada tinguin tota la prediagnosi feta acabar de perfilar el segient:
Definir més detalladament poblacié Diana
Definir elements i habits saludables que volem treballar i desenvolupar

Definir quin tipus d’eina utilitzarem com a canal per treballar els habits saludables ( comic, conte,
video....)

Elaborar contingut del producte que volem realitzar i contactar amb els creatius que ens poden
elaborar la eina de difusié dels habits saludables.

Cercar fons de finangament ( si s’escau) per a poder desenvolupar i crear l'eina
Planificar la intervencié concreta i temporalitat
Portar a terme la actuacié

Avaluacié el procés i resultats que esperem aconseguir amb |'actuacio.

Abans de finalitzar la reunié també s’acorda que el dia de la propera reunié que sera el dimecres
dia 25 de maig a les 13.00h, al Casal Municipal Sénior



