
 
Acta Comissió de Salut  

Núm. de sessió: 2/2023 
Data: 22 de febrer de 2023 
Hora de començament: 13.15 hores  
Hora finalització 14.15 hores 
Lloc: Casal Municipal Sènior 
 
Membres 

Assistents: 
• A.S – Referent del Consell Social. 
• S.R  – Voluntària i referent de l’associació contra el  càncer. 
• C.T. -  Referent Casal municipal Sènior. 
• E. i A. - Referents Servei de rehabilitació Comunitària 

 
Excusen la seva presència: 

• J.S. - Coordinadora Espai Social Mollerussa – Fundació Catalunya La Pedrera 
• A.B., S.M. i T.P – referents del CAP de Mollerussa programa “ Salut i Comunitat”. 
• P.P. - Ciutadania i referent Àngel Olaran. 
• M.P.- Secretària del Consell Social. 
• M.L. - Referent Oficina Jove. 
• A.A - Associació contra el càncer. 
• P.F. - Referent Ecobenestar 

 
Desenvolupament de la sessió i acords 

1. Contextualització dels acords presos a l’anterior trobada:  A.S, dóna la benvinguda i agraeix 
l’assistència. Excusa als absents. Es posa en context els acords presos en l’anterior reunió  

2. Temes treballats i acords:  

• La S.R. ens explica com han anat els grups focals, l’últim serà aquest divendres 24 a l’espai 
Social Mollerussa – Fundació Catalunya La Pedrera.  
Tots els temes tractats es poden dividir en tres blocs anomenats col·loquialment per la S.R. 
“La Triple A” perquè aquest són Actitud, Activitat i Alimentació. 
Els grups han estat molt actius i s’ha extret molta informació, ens explica que tot i que els 
grups i els perfils de les persones participants són diferents, els resultats són molt semblants 
les persones demanen tertúlies i ball, per elles són molt importants les activitats quotidianes 
i poder compartir-les com per exemple qui fa hort o conserves i comparteix els productes 
amb la família, els veïns, els amics...  
 

• Pel que fa a les gravacions dels grups focals, s’intentarà transcriure tot i si no és possible, 
s’extrauran les frases més rellevants (hi ha moments en què parlen moltes persones a l’hora 
i no s’entén). 
 

• Un cop finalitzats les trobades amb els grups, es faran les transcripcions i s’exposaran els 
resultats per poder redactar l’estudi. 
 

• Quan tinguem els resultats, es farà la reunió final amb els tres grups focals junts per poder. 
 

o Presentar-los els resultats 
o Que les persones participants puguin fer més aportacions i propostes 
o Fer-los propostes per part del CSM  

3. A treballar en la pròxima reunió 

• Treballar l’estudi i repartir tasques (redacció).  

 

Mollerussa, dimarts dia 22 de febrer a les 14.15h Casal municipal Sènior 


