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"La salut no és una finalitat, siné un mitja per aconseguir gaudir d'una vida
total i integrada"
Herndan San Martin
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1. INTRODUCCIO

La salut comunitaria és un pas més a I’evolucié de la salut publica.

La salut publica comprén un conjunt de serveis i activitats dirigides al foment, la
promocid i el manteniment i recuperacié de la salut d’'una determinada poblacio. La
responsabilitat d’aquests serveis, aixi com els criteris de la prioritzacié i de I'organitzacié
de les diferents activitats recau sobre els governs i els diferents professionals dedicats
al tema.

Quan s’introdueix el concepte de “salut comunitaria”, s’introdueix també un important
capitol, el de la participacio i la responsabilitat sobre la propia salut dels individus que
formen la mateixa comunitat.

Des dels anys noranta al passat segle, estem parlant de salut comunitaria, tanmateix,
pogues vegades es pregunta a la comunitat sobre el que ells consideren que entenen
per “salut”, que creuen que és el més rellevant d’aquests temes i quines activitats i/o
serveis considerem que els responsables municipals haurien d’organitzar per afavorir-
la.

De la idea de: que vol la gent? Quines activitats i serveis volen i consideren que
afavoreixen la seva salut?, surt el present estudi.

2. MATERIAL | METODE

El treball s’ha fet partint de I'observacidé i les entrevistes.

Diu J. Roca (2004) que I'observacid ens permet accedir al que fan les persones i que les
entrevistes ens atansen a les raons de per que ho fan, ja que “el que diuen” les persones
ens ajudara a entendre el que “veiem i fem”.

En el cas que ens ocupa potser I'observacié no ens donara molta informacio perquée no
hem fet entrevistes individuals, sind en grup, per la qual cosa |'observacié es refereix
més a les dinamiques del grup que als comportaments individuals.
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Entrevistes a:

3 GRUPS FOCALS

GRUP 1

CASAL MUNICIPAL SENIOR

GRUP 2

CASAL MUNICIPAL SENIOR

GRUP 3

FUNDACIO CATALUNYA LA
PEDRERA - ESPAI SOCIAL
MOLLERUSSA

Perfil informants:

Grups mixts:

Homes i dones d’entre 65 a

Grups mixts:

Homes i dones d’entre 65 a

Grup d’homes:

d’entre 65 a 75 anys,

75 anys, usuaris i usuaries || 75 anys, usuaris i usuaries || participants de I'Espai

del Casal Senior defdel Casal Senior de | Social Mollerussa -

Mollerussa Mollerussa Fundacio  Catalunya |la
Pedrera

El fet d’haver fet un grup d’homes és perque la majoria dels assistents a les diferents
activitats que s’organitzen acostumen a ser dones, pero, els assistents al servei com de
“Dinars en companyia” Fundacié Catalunya la Pedrera - Espai Social Mollerussa, sén
homes. La idea era veure si hi ha diferéncies significatives entre el que opinen els uns i
els altres.

3. ENTREVISTA

La dinamica dels grups s’ha buscat en una guia previament dissenyada, ja que, tot i que
és important tenir una flexibilitat en el procés a fi que els informants se sentin comodes
i puguin expressar-se amb total llibertat, també és important mantenir una discussio
entre els limits del tema que ens ocupa, evitant en el possible que la cosa degeneri i
s’acabi parlant de tot menys del que interessa pel treball en curs.

Per explicar I'estudi i que els grups coneguin a les entrevistadores es fa una trobada
inicial als dos espais, amb les persones interessades a participar en I'estudi. En aquesta
primera reunid, les entrevistadores expliguen en qué consistira I'estudi, i que es
demanara dels i les participants.
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Un cop feta la trobada inicial amb les persones interessades a participar en I'estudi,
s’han realitzat un total de sis reunions amb tots els grups focals d’'una durada d’una hora
i mitja aproximadament cada una, dues per grup.

Per concloure I'estudi, s’ha fet una I'dltima trobada amb totes les persones participants
juntes i les técniques dels espais per fer un retorn de la informacié recopilada i
demanar-los que prioritzin entre les activitats que han sortit de les seves propostes.

GUIA DE L'ENTREVISTA

PRIMERA TROBADA:

Explicacié del projecte.

S’inicia una discussio a partir de la definicid classica de salut: “La salut és I'abséncia de
malaltia.”

Després de la conversa suscitada per aquesta definicid, es tanca aquesta primera
trobada amb la definicid que fa 'OMS de salut: “La salut és un estat de complet
benestar fisic, mental i social, i no només I'absencia de malaltia” (OMS, 1946).

SEGONA TROBADA:
Aquesta segona s’inicia a partir d’aquesta segona definicié de salut.

“La salut és un estat de complet benestar fisic, mental i social, i no només I'abséncia
de malaltia” (OMS, 1946).

TERCERA TROBADA:

Recopilacio de les activitats proposades, prioritzacio i acabar amb la definicio de 1976
a Perpinya:

“La salut és aquella manera de viure que és autonoma, solidaria i joiosa”

(10e congrés de metges i biolegs de la llengua catalana. Perpinya 1976.

TROBADA FINAL

Retorn de la informacié extreta en les trobades, prioritzacid de les activitats que han
sortit per executar-les el proxim curs.

Avaluacié.
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4. RESULTATS

En general, quan un pensa en habits saludables sempre s'imagina accions relacionades
amb l'alimentacid i I'exercici fisic, perod tots sabem que aquests dos factors, tot i que sén
molt importants, no sén els Unics que influeixen en la percepcidé que cadascu té de la
seva propia salut.

“... salut, no hi ha una unica salut, diferents
tipus de salut, salut mental, salut fisica, salut

ambiental... cada tipus de salut té un remei
diferent...”

“-...salut és tot en
general, és el menjar, és

el viure, la companyia
que tens al costat, és el
poble en que vius...”

Aquest plantejament, juntament amb les definicions de salut que ja hem comentat, va
ser la manera d'iniciar les entrevistes amb els nostres informants.

Curiosament, durant les diferents sessions que vam mantenir amb cadascun dels grups,
aquests temes també van sortir a la llum pero sense anomenar-los de forma explicita i
gairebé sempre referint-se al passat sobretot pel que fa a I'alimentacié.

“....ara hi ha

excés de menjar

i no és tan bo”

-“...abans et compraves un rodé i durava tota

la setmana i ara, als dos dies s’ha de llengar...
- Jo faig sopes
-Ni les sopes son bones amb aquest pa.”
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També considerem important destacar que un dels primers temes que va sortir de forma
espontania va ser la importancia de I'actitud de cada persona davant de la vida, cosa
que influeix directament que se senti o no la necessitat d'adoptar i mantenir accions i
comportaments que afavoreixin la salut.

“- ...una part de la salut que no es té en compte és I’actitud”

A tots els grups es va parlar molt de la importancia de portar una vida activa; perd sense
anomenar |'exercici fisic propiament dit, és a dir, no es valorava per part dels participants
fer exercici per fer exercici com caminar o fer gimnastic, sind que la importancia
d'aquesta vida activa se centrava que fos un mitja per aconseguir alguna cosa més que
en un objectiu en si mateix. En aquest sentit, els temes més recurrents van ser els horts
i el ball.

Horts: Perque fer hort significa fer exercici i, a més obtenir productes que es poden
compartiri que afavoreixen una alimentacié més sana i natural. Tema prioritzat sobretot

pels homes.

Ball: El tema del ball es va ressaltar tant per part
“- ...si em bellugo dels homes com de les dones. Es molt valorat
més, tinc més pels diferents beneficis que aporta, ja que, a
activitat, estic millor” banda de l'exercici fisic que implica, també
s'afegeix el dels records que suscita la musicaii el

de la socialitzacio.

Una altra cosa a constatar és que, encara que els objectius siguin els mateixos, els
interessos entre homes i dones sén diferents:

“..ami

Per a les dones, una forma de socialitzar és a través de I'execucio )
m’agrada molt

de tasques que impliquen una destresa manual, com poden ser

fer ganxet...”

la costura, el ganxet o el punt...

Tot i aix0, entre els homes va sortir de forma recurrent el tema de les tertulies, sobretot
“les tertulies de cafe” (cita literal).

De totes maneres, aixo només és una pinzellada perqué ens fem una idea de com van
ser les entrevistes, seria molt llarg i una mica tedids transcriure-les senceres, aixi que
ens hem permes fer un resum que és el que us presentem.

10
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Els participants van esmentar la importancia de I'estat emocional, de com influencia la
manera que ens sentim en la nostra persona, des de problemes fisics, com sén els dolors
fins a la motivacio per fer activitats. Van incidir
“_ la salut emocional és un en I'impacte que té mantenir-se actius i sentir-

tot, un problema emocional et se necessaris.
pot afectar al cap, a I’estdmac...”

El suport social és un altre dels indicadors de salut als quals han fet referéncia. Sentir-se
gue formen part de la societat, que tenen un entorn social amb que compartir o amb el
qgual poden rebre suport esta lligat al benestar de la persona.

Aqui recau la importancia de tenir una bona xarxa familiar i social
per no sentir-se sol. Per sentir-se sol només quan s’escull.

També esmenten la jubilacié, com un dels moments en que es
produeix una crisi normativa. Per tant, exposen com la xarxa

social canvia a partir

d’aquest moment i com la capacitat de la persona

per ser resilient i buscar altres activitats és “- ...quan deixes de

determinant en aquesta adaptacio. treballar perds part

o de la xarxa social, jo
Un altre aspecte al qual han fet referéncia és a la ho he notat molt...”
xarxa familiar, per exemple, un dels participants
esmenta que, a ell, li agrada fer hort, perd explica
gue planta bastant més del que necessita i el motiu
rau, en el fet que li agrada fer-ho per compartir amb els seus familiars. Davant d’aquesta
afirmacid, una altra senyora també reafirma I'esmentat, ja que ella fa el mateix. Per tant,

la importancia de compartir, sentir-se Utils i d’alguna manera “cuidar”.

De la seglient premissa “La salut és un estat de complet benestar fisic, mental i social, i
no només l'absencia de malaltia” (OMS, 1946) -treballada en la segona trobada-
extreiem com a resultat que la salut és un equilibri entre la salut mental i fisica i tot i que
cadascu té la seva opinid sobre la salut, les persones participants de I’estudi han coincidit
en la seglient frase dita per un dels participants de I'estudi.

“- ... es que a la salut hi ha tres potes que és I’'alimentacio, no la dietética
o la dieta, sino I’alimentacid, I'activitat, i el que deia, I'actitud son tres

bases del que crec que és la salut...”.

11
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Aixi, doncs, podem dir que la salut és un conjunt d’engranatges amb diferents elements
cadascun d’ells clau per al seu funcionament i hauriem de ser més conscient que la salut

no és quelcom que es té, sind que és quelcom que es gaudeix.

Per acabar, volem esmentar que els participants no van manifestar de manera explicita

la importancia de preservar la salut cognitiva. Tanmateix, des de la part tecnica, es
considera important mantenir les habilitats cognitives. De les reunions realitzades amb

els grups focals podem extreure que, encara que no ho hagin anomenat de manera

directa, per dur a terme les activitats que plantegen aquestes han d'estar preservades i

a la vegada, les podriem treballar d'una manera ludica.

5. ACTIVITATS PROPOSADES

Durant les trobades amb els diferents grups, proposen diverses activitats,

aquestes es poden definir en 4 grups:

SOCIALITZACIO

(Exemples: tertulia
de café; de manera
col-loquial,
trobades, etc.)

< e 5
Q

EXERCICI

(Exemples: horts, ball,
jardineria, grups de
caminar, etc.)

TREBALLS DE
DESTRESA MANUAL

(Exemples:
costura, ganxet,
fusteria, maquetes,
etc.)

=y

M

ALIMENTACIO

(Exemples: tallers
cuina: fer pa
conserves, etc.)

12
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