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Qui fa qué és la proposta que fem des de I’Ajuntament de Mollerussa, a través de les regidories d’Igualtat
i de Joventut dins del Pla Educatiu d'Entorn i amb col-laboracié de la Taula d'lgualtat, per donar eines al
sector educatiu per treballar el foment de la coeducacié i la perspectiva de génere i fer una revisié dels
estereotips.

Ho fem amb un conte infantil per al qual hem demanat la col-laboracié d'un escriptor i una il-lustradora de
proximitat com sén Joan Francesc Dalmau Llagostera i Ester Gasol Dea, els quals han aconseguit posar en
paper quatre histories il-lustrades basades en protagonistes de carn i ossos, també de quilometre zero. Sén
I’Alba, que fa de pastora; el Jesus, que exerceix com a llevador; el Logan, que és mestre d'educacié infantil,
i I'Ester, que és tatuadora. D’entrada, cada una d’aquestes professions acostuma a relacionar-se amb un
génere determinat i per aixo ens serveixen d'exemple, més tenint en compte que sén casos reals d'alld que
volem transmetre a I'alumnat que cursa educacié infantil i el primer curs de primaria.

N’hem editat 500 exemplars per posar-los a I'abast de qui comenca la seva etapa escolar amb la voluntat
d’ajudar a la reflexié de com volem créixer com a persones. Ha de ser, pero, una reflexié, segurament, con-
duida no només per I'escola, amb un treball pedagogic a través de I'equip docent, siné també des de casa,
en familia, per contribuir a fomentar el propi esperit critic.

Volem ser part en I'educacié de la nostra ciutadania i volem fer-ho des de les primeres edats com a Ciutat
Amiga de la Infancia per Unicef que som. Amb aquesta eina didactica, que també inclou recursos peda-
gogics per treballar, posem, doncs, el nostre gra d'arena a aquesta missié de contribuir a evitar actituds
discriminatories per raé de sexe i de génere i fomentar el respecte cap als altres.

Marc Solsona Aixala
Ajuntament de Mollerussa




T'imagines que ningu et preguntés sobre que és el que t'agrada pero que tothom opinés sobre el tema?
Com et sentiries si fer un esport o exercir una professié depengués no del teu desig, ganes i/o capacitat
sin6 del que s’espera de tu? (O, millor dit, del teu sexe?)

Tens rad. No cal imaginar gaire. Avui en dia, tot i que anem millorant i obrint la ment com a societat, hi ha
una série de creences que ens travessen i que continuen dividint el mén en dos conceptes que semblen
oposats: masculi i femeni. Segurament, ja has escoltat o patit algun comentari al respecte, oi? Potser, fins i
tot, I’has fet. “Aixd és de nens; aixd és de nenes”.

Avui volem recordar-te una realitat que ja saps pero que, de vegades, oblidem. | és que tan sols tu pots sa-
ber qué t'agrada i qué és allo que millor saps fer i et fa sentir bé. Com ho farem? Doncs compartint diverses
experiéncies de gent propera a tu que, potser en el seu moment, també van sentir algunes veus que deien
qué podien fer o no podien fer...

Abans de presentar-te-les, ens agradaria posar nom a aquest conjunt de pressions i creences que fan que
les persones siguem menys lliures. Sén els estereotips de génere. Aixi és com s’anomena aquest encotilla-
ment, que s'inicia a partir del fet biologic de néixer mascle, femella o intersexual.

Si, si, ja ho sabem. Estem parlant de sexe i, alhora, de génere, que és com barrejar sabates i mitjons. | per
tal que ens quedi clar, faig aclariment per remarcar que el sexe té a veure amb la biologia, amb quins sén
els meus genitals, els meus cromosomes, les meves hormones..., mentre que el génere indica si soc home,
dona, persona no binaria, fluida... Una vegada clarificada la diferéncia..., continuem.

Els estereotips de genere sovint tallen les ales, els somnis i les possibilitats de poder realitzar-nos com a
persones. | és que construeixen imaginaris rigids que perpetuen i premien els comportaments esperats i
desitjats segons el génere o castiguen si ens apartem dels marges i, per tant, transgredim la “norma” es-
tablerta.

Volem ser clares en aquest aspecte i dir-te que els estereotips serveixen per deixar de veure la persona de
manera individual. | aixd no mola gens, perqué fa que deixem d'apostar per les capacitats i els esforcos de
cadascuna.
Queé passaria si ens donéssim permis per somiar?
Queé passaria si ens donéssim permis per fer?
Que passaria si ens donéssim permis per ser?

No t'oblidis mai que ets una persona unica i irrepetible i que no hi ha ningi com tu, sigui quin sigui el teu
génere, sigui quin sigui el teu sexe.

SOMIA, FES; PERO, SOBRETOT, SIGUES TU.

Es possible! Ho vols veure? Doncs acompanya’ns. En les proximes pagines trobaras histories de vida que

ja ho han aconseguit.
MOLLERUSSA
LLIURE DE SEXISME
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Lndevna

Aquest conte explica quatre histories basades en persones reals.
Juguem? A veure si endevines a qué es dedica cada personatge. Potser t'enduras una sorpresal
Abans de llegir-les, uneix amb una linia de color VERMELL cada personatge amb la feina que
creus que fa.
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Després de llegir-les, uneix amb una linia de color BLAU cada personatge amb la feina que realment fa.
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Escriu a sota de cada cara quin ofici fa aquesta persona.
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Avui I'Alba estara molt ocupada. La Neu, una de les seves ovelles preferi-
des, s'ha posat de part. Els corderets que porta a la panxa tenen ganes
de sortir i I'’Alba els esta ajudant a néixer. Sempre que alguna ovella ha de
parir, és al seu costat per assegurar-se que tot vagi bé. Pero avui ho viu
d’una manera especial. Ahir va saber que ella també sera mare. Espera un
nen. Amb la seva parella han decidit que li posaran Unai. Es un nom que
els agrada als dos, i aixd que encara no saben que significa pastor! Es com
si en la tria els hagués guiat una mena de magia.

El part ha anat molt bé. Ara |I’Alba dona un cop d’ull al bestiar i s'adona
que el Llanut, un altre xai, s'ha fet un estrip a la pell. L'haura de cosir. Hi ha
pastors que avisen el veterinari perquée se n’ocupi, pero ella no. Ha apres
a fer de tot i en la majoria de cures no necessita ajuda. Té clar que ser una
noia no és cap inconvenient per a aquest ofici, encara que alguns pensin
que no és feina per a una dona.

Quan ha acabat de curar el Llanut, s’ha dutxat a correcuita. Té el temps just
per anar a comprar el pastor eléctric. A la tarda I'esperen en una trobada
de I'associacié de pastors. Es la primera vegada que hi va. Han quedat
amb el seu amic Pau, que també és ramader, per anar-hi plegats. Li ha dit
que és |I'tnica noia de les Garrigues i el Pla d'Urgell que esta al capdavant
d’una explotacié ramadera. L'Alba suposa que només hi haura homes, pero
. aixo no li importa. Homes o dones, tots es dediquen
al mateix. No hi ha cap motiu pel qual s’hagi de
sentir incomoda. El seu amic hi esta d'acord,
pero |'avisa que potser alguns se sorprendran
que una noia tan jove sigui la propietaria del
ramat.

D’aqui a uns mesos, quan tingui el petit Unai,
no podra estar tant de temps pasturant els
bens. El nadd la tindra molt ocupada, pero
aixo no vol dir que hagi de canviar de feinal
Amb el pastor eléctric podra deixar les ove-



lles soles sense por que es perdin. A més, el Xic les vigilara. Es el seu gos pastor,
bru i molt simpatic. D'un temps enca, la Xica i I'Estrella I'ajuden. Sén gossos
més menuts que han aprés d’ell a vigilar el bestiar.

Quan |'Alba era petita li encantava anar al tros. A casa eren pagesos i
estava acostumada a voltar pel camp. Anava vestida amb una granota
blava que li venia gran, tan ampla que havien de tallar les manigues i
els camals perque no arrossegués la roba i li quedessin peus i mans amagats.
Amb set anys ja ajudava son pare fent cures als porcs de la granja que tenien
aleshores.

De jove, mentre acabava els estudis, hi va haver una epidemia a la granjaii la
familia decidi canviar garrins per xais. Poc després, el seu pare es va posar
malalt i ja no podia ocupar-se del ramat. Va ser llavors quan |'Alba es va fer
carrec de les ovelles. L'Eduard, la seva parella, portaria les terres. Viurien en
una casa de masovers, al terme de Torregrossa, en plena natura. Era el seu
somni!

Després de comprar el pastor eléctric, va amb el seu amic Pau a la trobada
de |'associacidé de pastors. Quan hi arriben, ja hi ha una colla d"homes a la
sala. Fa una mica de respecte trobar-se amb ramaders que porten tota la
vida dedicant-se a la cria d'ovelles. El més gran dels presents sembla un
druida.

Un home pregunta al Pau si el pare de la noia no ha pogut venir. Un altre [i
demana on és el marit de |'Alba. Volen saber qui esta al capdavant del seu
ramat. Si no és el pare ni el marit, pensen que sera un germa. Donen per
fet que ha de ser un home.

Quan el Pau els diu que I’'Alba és qui se n'ocupa, n’hi ha un que no s’ho
vol creure. Convencut que ella no el sent, li diu:

—No pot ser que ho porti ella. Es una feina massa dura, per a una dona.
—I quines creus tu que son feines de dona? —Ii demana el Pau.
—Cosir roba, anar a comprar el dinar... —insisteix |'altre—. Pregunta-li



qué ha fet avui i ja ho veuras.

L'Alba ha sentit la conversa. Per aixo, quan el Pau li pregunta que ha fet
durant la jornada, respon amb sornegueria.

—Cosir i anar a comprar.

—Alba —diu el Pau, aguantant-se el riure—, explica-I'hi bé. Ell es pensa
que t'has passat el dia cosint calgotets i comprant al supermercat.

—Calcotets? No pas! —li aclareix—. He hagut de cosir una ovella. | des-
prés he anat a comprar un pastor eléctric.

L'home, que s’ha quedat mut de sobte, se’'n va dissimulant a parlar amb
altres pastors.

Ha passat molt temps des d'aquella primera trobada. Avui tots els pastors
de I'associacié coneixen |'Alba i ningu s’estranya que n’estigui al capdavant.

L'Unai ja té dos anys. Li encanta donar el biberé a les ovelles que no po-
den ser alletades per la mare. Potser també voldra ser pastor. Com ens ha
ensenyat |'Alba, per dedicar-te al que t'agrada, |'Unic que cal és tenir-ne
ganes i estar disposada a aprendre.







Les antigues rondalles expliquen que les cigonyes eren les encarregades de
repartir els nadons. Feien llarguissims viatges per deixar els nadons amb les
families. La llegenda diu que els recollien a Paris, els agafaven pels bolquers
amb el bec i recorrien el cel fins a arribar al seu desti. Anaven d'una punta
a l'altra del planeta i deixaven els nadons davant la porta de casa seva. De
vegades, les dibuixaven vestides amb uniforme d’aviadora.

""‘\( Quan t'expliquen la historia del Jesus, penses que potser hi
ha alguna cosa certa, en aquest conte de les cigonyes. No
sabem si sera coincidencia, pero ell ha viatjat moltissim i
ajuda a fer que els nadons arribin sans i felicos als bragos
dels pares.

Aquesta és la seva historia:

El JesUs va néixer a Alemanya, en un poble
de Hannover anomenat Barsinghausen.
Als dos anys, tota la familia se’n va anar
a Paléncia, on va viure fins als vint-i-qua-

tre anys. El servei militar, que llavors era

obligatori, el va fer a Madrid, a I'Hos-

pital Militar del Aire (de |'aire, com les

cigonyes! Ho veieu?). Alla treballava als
matins i continuava estudiant a les tar-
des. Ja era infermer, pero volia
seguir aprenent!

Després se'n va
anar a treballar a
ltalia, primer a
Verbania i
després

a Mila.
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A ltalia hi va estar divuit mesos. Tot seguit va volar a Tarbes, una petita ciutat
francesa on li havien ofert feina. A Franca hi va viure el mateix temps que a
ltalia. Gairebé la durada de dos embarassos! Després, |'amor el va fer viat-
jar fins a Lleida, on van fer el niu amb la seva parella. A Lleida treballava de
supervisor en una residencia per a gent gran, pero encara no era la feina que
volia. Ell desitjava aprendre una especialitat.

Per dedicar-se al que li agradava havia d'aprovar un examen molt dificil i ser
dels qui tragués millor nota. Per aixo va seguir estudiant, preparant-se per
aconseguir-ho. Al final, tant d’esforg va tenir recompensa. Va ser seleccionat
per entrar a |I'Hospital del Mar de Barcelona, on podria treballar i aprendre
una especialitat. De les dues que li van oferir, va triar la de llevadora*. Fins
feia ben poc, les llevadores eren sempre dones, pero aixo havia comencat a
canviar. Aquella promocié de llevadores va ser la primera de I'Hospital del
Mar i una de les primeres de Catalunya. En van formar part dues noies i ell.

En acabar la carrera va entrar a treballar de llevadora* a I'Hospital Arnau de
Vilanova de Lleida. Al principi, la gent no estava acostumada a trobar-se un
home de llevador. Quan el veien amb la bata blanca, es pensaven que era un
metge i demanaven per la llevadora.

Ja veieu quants viatges i quants tombs va donar el Jesus! Ben mirat, no és
estrany que qui fa de llevadora sigui una persona aficionada a viatjar. No hi
ha viatge més fantastic que el que fa un nadé. Comencem a viure a la panxa
de la mare, flotant en una mena de bombolla calida. Al cap d'uns mesos ens
venen ganes de treure el nas a fora. Tenim curiositat i volem sortirl A més,
ens hem fet grans i a la panxa ja no hi ha prou espai per a nosaltres. Llavors
emprenem una travessia apassionant. En poques hores ens adrecem a una
mena de cova, |'Uter, i travessem la porta magica que ens dura a un nou uni-
vers.
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Potser ara mateix esta naixent una criatura. La mare, com que sap que té ga-
nes de veure el mén, I'empeny cap a la sortida. Ha de fer un gran esforg. Per
sort, amb ella hi ha el Jesus. Ell 'acompanyara en el part. Ajudara la criatura
a néixer i després I'hi posara sobre el pit perque senti el batec del seu cor.
Aquesta és la musica preferida dels nadons.

El Jesus va acabar dedicant-se a allo que volia. No li va importar ser un dels
primers nois a treballar de llevadora. Com a bon professional que és, el pri-
mer que es va llevar de sobre van ser les manies i els prejudicis. Ell, com la
resta de protagonistes d’'aquestes histories, sap que, per dedicar-se a allo
que t'agrada, només cal tenir-ne ganes i aprendre’n. Tant se val si ets un fal-
co o una cigonya.

* Donat que, tradicionalment, aquesta professié havia estat exercida només per dones,
avui predomina el criteri que les persones que s’hi dediquen s’anomenin llevadores, enca-
ra que siguin homes.
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A l'escola, quan el Logan era petit, tenia una amiga que havia vingut del
Senegal. La ciutat més important d’aquest pais africa és Dakar. La sentireu
anomenar perque s'hi fan unes curses en que participen tota mena de cot-
xes, motos i camions. Aquesta carrera, en que els pilots travessen el desert,
ha fet més conegut el pais, la seva gent i la seva cultura.

Avui el mén és més acolorit. Al nostre pais hi viu molta gent vinguda d’altres
terres, de mdltiples races i diferents costums. Tots tenim amics i amigues
amb origens diversos, amb families arribades d'altres llocs d’Europa, Africa,
Orient o Asia. En canvi, quan el Logan tenia set anys, la seva amiga sene-
galesa cridava I'atencid, perqué a l'escola no hi havia cap altre nen africa.
Era de pell fosca, parlava amb un altre accent i tenia uns costums propis.
Alguns companys de classe se’n reien perque era diferent. El Logan, en can-
vi, sempre li va fer costat i la va animar a no
fer cas de les burles. Llavors, ja s'adonava
que d'adult li agradaria dedicar-se a algu-
na cosa que servis per ajudar els altres.

Potser per aquesta experiéncia a |'es-
cola, de més gran va aprendre antro-
pologia. Aquest nom tan estrany és el
d’una ciéncia que estudia grups humans de
diferents indrets. Segur que quan estudiava li
van interessar els costums d'algunes tri-
bus indies d’Ameérica del Nord. Aquests
pobles eren molt respectuosos amb la
natura i vivien de la caca. El cap de la
tribu era qui manava, pero es guanyava
el respecte de tothom amb I'exemple.
No menjava fins que tot el poblat ho ha-
gués fet. S'ocupava que ningl no passés
ganai, fins que no havia aconseguit prou




caga per
a tothom, no es preocu-
pava d’ell. Tenia poder sobre la resta
de la gent, pero, en lloc d'aprofitar-se’'n i quedar-se
la primera peca de cacga, era I'Gltim a menjar. Aixo feia que tots
els nens i nenes se’l miressin bocabadats i que, tant joves com vells,

el respectessin. Era un exemple, un referent. (Un referent és algu de qui
aprens més que de les llicons dels llibres o els discursos, és una persona que
et serveix d'exemple i a qui et venen ganes d'imitar. Es algi que t'ensenya
amb els fets.)

El cas és que el Logan va canviar d'estudis i decidi fer-se mestre. Volia fer
classe als més menuts i ensenyar-los amb |'exemple a ser tolerants i amables.

Ell sabia que els referents son molt importants quan ets petit, perquée ajuden
a formar la manera de ser.
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Quan va comentar que volia ser mestre de la quitxalla més menuda, alguns
li van dir que aixo ho feien les dones, que els homes feien classe a nens més
grans. El Logan, pero, va pensar que abans també era costum que només les
mares alimentessin els fills i, en canvi, aquells indis majestuosos es preocu-
paven d'alimentar tothom, sense fer distincions. Si un guerrer com ells podia
ocupar-se d'omplir I'estémac dels petits, per qué ell no es podia dedicar a
alimentar-los la ment?

Ara el Logan és mestre d'anglés per a nens i nenes de dos a quatre anys.
Li agrada la seva feina. Vol ser un referent per als seus alumnes. Aixi, a més
d'aprendre un idioma, s'adonaran de la importancia que té pensar en els
altres. Entendran el valor de |I'amabilitat. No hi ha cap llengua que serveixi
per entendre’s si les persones no s’escolten.

El Logan té molt clar que, per dedicar-te a allo que t'agrada, I'Gnic que cal
és que en tinguis ganes i n'aprenguis.
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L'Ester de ben petita volia ser bomber o futbolista. Als llibres i a la televi-
sid, els bombers i els futbolistes eren sempre nois. Pero, i que? Per que no
podia ser-ho ella, si li agradava i n"aprenia? Veient com de decidida era de
menuda, ja us podeu imaginar que s’ha dedicat a allo que ha volgut. Sabeu
que volia ser de més gran? Ja no somiava a ser bomber o futbolista. Llavors
desitjava ser tatuadora! Avui és una professional del tatuatge. Aquesta és la
seva historia.

El Gerard, amic de I'Ester, era tatuador, pero quan es volia fer un tatuatge
anava a un company d’ofici perqué I'hi fes. Un dia, ella va acompanyar-lo. Es
va quedar bocabadada veient com el tatuador llaurava filigranes de colors a
la pell del seu company. Era com dibuixar, pero, en comptes d‘usar un llapis,
el noi utilitzava una agulla. |, en lloc d’estampar el dibuix al pa-
per, el deixava imprés al cos del seu amic.

El tatuador era un veritable artista.
Després d’'hores de treball, el Ge-
rard va poder lluir al seu bra¢ una
petita obra d'art que mai s'esborra-
ria. Des de llavors I’'ha duta sempre
amb ell. A I'Ester aixo li va semblar
meravellés. A ella sempre i havia
agradat dibuixar, pero no sabia que
fer-ne, de les seves obres. La idea
de poder plasmar-les a la pell d'al-
gu li va semblar que era donar vida
als seus dibuixos. A més, el tatua- g
dor feia un disseny Unic, pensat per —
a cada persona, segons els gustos |
i desitjos de qui li encarregava el




tatuatge. En certa manera, els que es feien tatuar la pell
eren col-leccionistes d'art ambulants i oferien la seva pell
a l'agulla de I'artista.

El seu amic, en adonar-se que li havia agradat
tant veure com el tatuaven, li va proposar de fer (£
una prova. Sabia que ella dibuixava molt bé i que £
aquesta era una cosa molt important per a una
tatuadora. Com que ell també era tatuador i te-
nia les eines, va dir a I'Ester si volia provar-ho.
Li ensenyaria com ho havia de fer i podria

estampar el seu primer dibuix a la seva ¢ pell.

Fins llavors només
/ ratllés molt fort amb
queixar-se de dolor:
' anar una agulla era dife-

L'Ester tenia por de fer-li mal amb agulla.
havia dibuixat en quaderns i, encara que
la punta del llapis, mai cap paper no va
“ai, vigila, quina burxada!”. Aixo de fer
rent. Tot i que només |'havia d'enfon- sar un mil-limetre a la pell,
feia respecte. De tota manera, al final es va decidir. El seu amic va
sentir només una mica de moléstia, que era normal, i el dibuix va quedar
forca bé. Llavors mateix va decidir que s'hi dedicarial

Quan va explicar a la colla que es faria tatuadora i que ja s’havia comprat la
maquina, alguns nois se'n van riure. Li van dir si era una maquina de planxar.
L'Ester no va fer cas de les burles. Va comencar a aprendre’n fent-se tatuat-
ges a ella mateixa. Quan va adonar-se que ja havia apres a fer-ho, va oferir-se
a un estudi per treballar-hi. Primer no li van fer cas, perd quan els va mostrar
els seus dibuixos la van contractar. Els clients no estaven acostumats a veure
una noia tatuadora. En entrar a I'estudi, sovint li preguntaven si era la recep-
cionista i demanaven que avisés el tatuador. Al principi, quan els deia que
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ella era tatuadora, no se'n refiaven i demanaven un noi. De mica en mica,
pero, li van anar agafant confiancga fins que ja tatuava tant o més que els
companys de feina.

Ella també va tenir algunes sorpreses. L'Ester pensava que només es feien
tatuatges els joves, pero resulta que entre les seves clientes té padrines de
vuitanta anys! Una altra curiositat: no endevinareu mai quin és el lloc més
estrany en qué li han demanat de fer-se un tatuatge. Sabeu on? A sota del
dit gros del peu!

Avui |'Ester viatja pertot arreu fent tatuatges. Us explicarem una
anecdota molt divertida que li va passar a Barcelona. Quan es fa
un tatuatge molt gran s’ha de fer en més d'un dia. Si es treba-
lla massa hores seguides sobre la pell, pot resultar doloros.
Per aixo és millor fer-ho en diverses sessions. En aquests
casos, el client deixa uns diners a compte la primera ses-
si6. Doncs bé, estava fent un tatuatge dificil en qué calia
emprar diversos dies. Com que |'Ester té una manera de
parlar molt col-loquial i de ponent, per preguntar al noi
quants diners deixava a compte, li va dir:

—Quant me deixes?
| el client va contestar:
—Metre vuitanta.

El noi havia entés que li preguntava
“quant medeixes?” i li va dir la seva
alcadal

Ha passat molt temps des
d'aquell dia que va acompanyar



el Gerard al tatuador. Avui I'Ester té el seu propi estudi de tatuatges i cada
cop hi ha més noies tatuadores, gairebé tantes com nois.

Recordeu aquells que anys enrere es van riure d’ella preguntant si la maqui-
na que havia comprat era de planxar? Doncs ells si que han quedat planxats!

Com ens ha ensenyat |'Ester, per dedicar-te al que t'agrada només cal que
ho vulguis i n"aprenguis. Tatua-t'ho bé i que no se t'esborri mai.
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Alguns dels videos proposats sén experiments socials que podeu utilitzar a |'aula o visu-
alitzar-los en familia per obrir el debat. D'altres ens ajuden a entendre com els missatges
socials fan de policia del génere per tal de mantenir I'ordre de la norma establerta. Veu-
re'ls pot ser |'excusa perfecta per parlar de tot plegat.

Estereotips sobre professions

(e
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https://youtu.be/ML_xA01Lh20

| tu, qué vols ser de gran?
Campanya pels drets de la infancia.
Coneix, Educa, Protegeix.

Romper estereotipos de género en
los colegios. YouTube

Experiment social fet en una escola
d’'Espanya.

Un experiment d'allo més interessant
que ens fara reflexionar sobre com

eduquem els nostres fills, filles i alumnat.

https://www.youtube.com/watch?-
v=pJvJoTmxVAE&t=21s

Experiment social en una escola de
primaria del Regne Unit.

Un experiment d'allo més interes-
sant que ens fara reflexionar sobre
com eduquem els nostres fills, filles
i alumnat.

Material Didactico. Igualdad de gé-
nero. Las profesiones. YouTube
Material didactic que pot ajudar el

professorat a generar espais de de-
bat.

En general

Nines per a les nenes i robots per als
nens. Un experiment de la BBC sobre
els estereotips de genere. Youtube

Experiment social sobre estereotips
de génere.

https://www.youtube.com/watch?v=-
gzX_nbF6pfQ

Super Lola. Contes coeducatius de
la Senyora Malilla. Desconstrueix es-
tereotips sexistes i ens mostra nous
models de masculinitat i sobre com

nens i nenes poden desenvolupar el seu maxi

en un marc d’'educacié no sexista.

https://www.youtube.com/watch?-
v=hno90b1yA4s&t=20s

Estereotips Herforshe. Campanya
realitzada per 'ONU I'any 2014 (Ell
per ella).

https://youtu.be/a5i4KiGDUrY

LALO. Contes coeducatius de la Se-
nyora Malilla. Desconstrueix estereo-
tips sexistes i ens mostra nous mo-
dels de masculinitat i sobre com nens
i nenes poden desenvolupar el seu
maxim potencial en un marc d'educa-
cié no sexista.




https://youtu.be/ML_xA01Lh20

Campanya de jocs sexistes realitzada
per I'Ajuntament Madrid.

https://www.youtube.com/watch?-
v=wGc1J64PFo0

Campanya per una infancia sense es-
tereotips.

https://www.youtube.com/watch?-
v=s82iF2ew-yk&t=3s

Experiment: corre com una nena. Es
pregunta a diferents persones com
corren les noies. Els resultats ens fa-
ran reflexionar.

Guia didactica: Quan la diversitat és
la norma.

https://sexconstruccio.files.wor-
dpress.com/2021/04/guia_sexuali-

tats_antisida_digital_revisat.pdf

Recursos didackics

https://www.coeducacion.es/wp-content/uploads/2018/02/Guia-de-Ayuda-Profesional.pdf Guia per acompanyar en
|’eleccié d’'estudis, de manera no sexista.

http://xtec.gencat.cat/ca/curriculum/coeducacio/recursos/orientacioprofessional/ Recursos per a una orientacié profes-
sional i académica no sexista.

https://www.coeducacion.es/wp-content/uploads/2018/09/Profesiones-sin-g%C3%A%nero-1.pdf Aquesta guia esta divi-
dida en 3 grans blocs. Un primer dirigit a alumnat de secundaria, el segon al professorat i |'dltim tant a I'alumnat com al
professorat i a les families.

Juegos de mesa para educar en igualdad de género (educaciontrespuntocero.com) Jocs de taula per educar en igualtat
i feminisme, tant dins com fora de les aules.

http://www.dibgen.com/pdf/guia_pedagogica_Dibuixant_el_genere.pdf Guia pedagogica per acompanyar les animaci-
ons de Dibuixant el génere https://www.youtube.com/results?search_query=dibuixant+el+g%C3%A8nere+gerard+coll
en contextos educatius.

https://www.diba.cat/documents/1133004/227702821/01+guia+families+web.pdf/ec3f1d59-c767-4e7e-a7cf-036bc-
096fb63 Guia didactica per a families: | si eduquem sense sexisme?

https://esplai.fundesplai.org/recurs/el-joc-de-les-tasques-de-la-llar/ El joc de les tasques de la llar perque la canalla refle-
xioni sobre com se’n poden responsabilitzar i quines sén les seves preferides i per valorar la influéncia dels estereotips
de génere. (6 a 8 anys)

https://esplai.fundesplai.org/recurs/estas-topitzat/ Dinamica per reflexionar generant debat sobre els estereotips de
genere. (12 a 16 anys)

Guia didactica. Quan la diversitat és la norma.

https://sexconstruccio.files.wordpress.com/2021/04/guia_sexualitats_antisida_digital_revisat.pdf Guia didactica per a
professionals de I'educacié infantil i primaria.

-
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LIbres wankils

A partir de 3 anys

Hi ha res de més avorrit que ésser una princesa rosa?

Raquel Diez Reguera, Ed. Thule.

La Carlota és una princesa rosa que no vol ser-ho ni vol fer cap de les
coses que ha de fer una princesa rosa. Voldria viatjar en globus, viure
mil aventures, lluitar contra llops o dracs... i no vestir-se de rosal!
Idees clau: revisié d'estereotips, igualtat de génere.

EL PRINCEP VENTAFOCS

El princep ventafocs

Babette Cole, Ed. Destino.

La divertidissima historia del princep ventafocs! Tenia tres
germanastres que sempre es reien d’ell fins que un dia va aparéixer
una fada que, sense voler-ho, el va convertir en un mico gegant i pelut.
Idees clau: revisié d'estereotips, noves masculinitats.

L o T

Quan les menes volen alt
. Quan les nenes volen alt
(,/* Raquel Diaz Reguera, Ed. Lumen infantil.
~ ’ " o s e e . e .
L'Adriana, la Virginia i la Martina sén tres nenes amb grans somnis:
volen ser aviadora, violinista i escriptora. S'ha de seguir endavant amb
els somnis malgrat els entrebancs del cami.

Idees clau: revisié d'estereotips, igualtat de génere.

A partir de 6 anys

El meu fill princesa

ﬁllﬂwﬁu 3 Cheryl Kilodavis, Suzanne DeSimone, Ed. Bellaterra.
) inees2 r \ Sobrg !’a?cceptacié ldels altres tal com sén. Amista_t, convi\{éncia,
] - atenci6 i compromis envers els altres. Per prevenir |'assetjament.
el \ Idees clau: revisié d'estereotips, noves masculinitats,

[r\'\ \ diversitat afectiva i sexual, amistat i convivéncia, prevencié de

. A I'assetjament.
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