
 

 Acta grup motor 

Núm. de sessió: 5/2025 
Data: 10 de setembre de 2025 
Hora de començament: 13.15 hores  
Hora finalització 14:30 hores 
Lloc: Casal Sènior 
 
Membres 

Assistents: 
• A.S. Referent del Consell Social 

• N.L. -  Referent Casal municipal Sènior. 

• I.M. – Ciutadania  

• L. M. - Coordinadora Espai Social Mollerussa – Fundació Catalunya La Pedrera 

• S.R  – Voluntària i referent de l’associació contra el  càncer. 

• B. F. -  Representant del Servei de rehabilitació Comunitària 

• T. P. – Referent del CAP de Mollerussa programa “ Salut i Comunitat”.  

• S.M.– Referent del CAP de Mollerussa programa “ Salut i Comunitat”.  

• I.S.– Representant ACUDAM 

• C.H. – Tècnica ASM Pla d’Urgell 

• L.M.- Referent del pla de civisme   

 

 

Excusen la seva presència: 

• T.G.- Ciutadania 

• M.S.- Ciutadania 

• D.V.- Ciutadania 

• M.C. – Representant de centre de formació d’adults de Mollerussa 

• S. K. – Ciutadania 

• X.M. – tècnica en ciutadania i migracions 

• R.C –Referent de Creu Roja 

• J.D. – Ciutadania 

• L.S.- Representant ASPID 

• M.P.- Secretària del Consell Social. 

 
Acta de la sessió 

1. Benvinguda i lectura de l’ordre del dia 

A.S. inicia la sessió amb una benvinguda, agraint l’assistència dels presents i excusant 

les absències. 

 



 

2. Acció: Soledats compartides 

• Col·loqui amb testimonis (aprox. 30 min): Algunes de les persones que 

apareixen al vídeo compartiran amb més detall la seva experiència de soledat no 

desitjada. Participaran 4 entitats: Fundació Catalunya La Pedrera, Creu Roja, SRC i 

ACUDAM. L’espai serà obert, amb butaques a la plaça, i la sessió serà dinamitzada 

per una persona moderadora (Joaquim, director de la companyia de teatre Som 

Farándula). 

Preguntes suggerides (obertes i adaptables; són les que es van fer al vídeo): 

o Què és per a tu la soledat no desitjada? 

o Com t’has sentit en moments de soledat? 

o Quan t’has sentit sol/a? 

o Què fas per combatre la soledat? Et funciona? 

o Missatge final 

• Seiem junts? Un cafè per compartir (aprox. 30 min):  

En acabar el col·loqui, es donarà pas a l’acció “Seiem junts? Un cafè per compartir”. 

Els participants es podran seure, prendre un cafè i conversar una estona. Es 

simularà una cafeteria a l’aire lliure amb voluntaris asseguts a les taules convidant 

els assistents a compartir la conversa. Altres voluntaris faran de cambrers portant 

cafè o infusió com si fos una cafeteria real. 

• Accions simultànies durant tot l’acte: 

o Es podrà visitar l’exposició de 22 cadires creades per 20 entitats i 

associacions de Mollerussa. Cada cadira simbolitza la soledat no desitjada 

des de la perspectiva de l’entitat que l’ha elaborada. 

o Al costat de l’exposició hi haurà butaques amb el missatge “Tens 5 minuts? 

M’escoltes?”, on es podran escoltar relats de diferents testimonis sobre la 

soledat. 

3. Premsa: 

• Cal que hi hagi dues persones que puguin assistir i explicar l’origen i el procés de 

la iniciativa. 

• Totes les persones disponibles, un cop acabada la roda de premsa, faran una foto 

a la plaça per cobrir la notícia als mitjans de comunicació. 

 

4. Cadires: 

• Les cadires han d’estar acabades, amb el nom i una explicació del motiu pel qual 

s’ha fet cada cadira. 

• Aquesta informació s’ha d’enviar a A.S. perquè es pugui unificar el format de totes 

les explicacions. 



 

• Les cadires s’hauran de portar a Acció Social a partir del dia 22 o el mateix dia de 

l’acte. 

 

5. Difusió: 

• El vídeo, amb una durada de 2:40 min, es publicarà en format reel. 

• Les diferents entitats s’etiquetaran per donar visibilitat a l’acció. 

 

6. Acords: 

1. A.S. rebrà els noms de les xarxes socials de les entitats per fer un recull i enviar-

ho a la resta perquè ho tinguin disponible en el moment de la difusió. 

2. Preguntarà a les entitats quina tasca volen fer el dia de l’acte: cambrer, voluntari 

per la conversa del cafè o estar a l’exposició. 

 


