
 

 Acta Comissió de Diversitat Cultural  

Núm. de sessió: 1/2024 
Data: 17 de juny de 2024 
Hora de començament: 18.00 hores  
Hora finalització 20:00 hores 
Lloc: Oficina jove 
 

Membres 

Assistents: 

• A.S. Referent del Consell Social 
• L.S.- Representant ASPID 
• D.V.- Ciutadania 
• T.G.- Ciutadania 
• L.M.- Referent del pla de civisme   
• M.S.- Ciutadania 
• S.R  – Voluntària i referent de l’associació contra el  càncer. 
• N.L. -  Referent Casal municipal Sènior. 
• X.M. – tècnica en ciutadania i migracions 
• M.P.- Secretària del Consell Social. 
• S. K. – Ciutadania 
• M.C. – Representant de centre de formació d’adults de Mollerussa 
• E.R. – Representant ACUDAM 

 

Excusen la seva presència: 

• T. P. – Referent del CAP de Mollerussa programa “ Salut i Comunitat”.  
• S.M.– Referent del CAP de Mollerussa programa “ Salut i Comunitat”.  
• I.M. – Ciutadania  
• M. G. - Referents Servei de rehabilitació Comunitària 
• J. S. - Coordinadora Espai Social Mollerussa – Fundació Catalunya La Pedrera 
• M.LL. - Referent Oficina Jove. 
• R.C –Referent de Creu Roja 
• J.D. – Ciutadania 
• A.B.– Referents del CAP de Mollerussa programa “ Salut i Comunitat”.  
• P.P. - Ciutadania i referen Àngel Olaran 

 

 

Desenvolupament de la sessió i acords 

1. Benvinguda, i lectura de l’ordre del dia 

A.S., dóna la benvinguda i agraeix l'assistència i excusa als absents, es fa una ronda de 

presentació. 

 

 



 

2.  Temes treballats en la trobada 

Cada comissió explica que han fet aquest curs.  

2.1. COMISSIÓ DE SALUT 

Accions fetes el curs 23-24:  

1. La comissió ha elaborat un estudi de salut sobre la percepció dels hàbits saludables 

en l’etapa de la jubilació.  

ENLLAÇ DE L’ESTUDI:  

https://www.mollerussa.cat/wp-content/uploads/2024/02/ESTUDI-

SOBRE-LA-PERCEPCIO-DELS-HABITS-SALUDABLES-1.pdf 

 

2. A partir de les demandes dels participants sorgides de l’estudi, s’han proposat dues 

activitats, on el CSM ha fet de pont perquè es puguin dur a terme. 

  

2.1. Tertúlia cafè: Aquesta demanda va venir d’un dels grups participants de 

l’estudi. L’objectiu era la socialització, simplement quedar per “petar la 

xerrada” i que aquelles persones que estan soles sortissin per trobar-se una 

estona, l’activitat està oberta a tothom. 

Des del CSM, es va demanar a un membre del consell J.D. que participes 

com a dinamitzador en el grup. 

En la primera trobada, van assistir 6 persones, es va fer a l’Amistat. El perfil 

dels participants és de persones jubilades, però joves i encara actives, vam 

veure que el dinamitzador no era necessari, ja que ells dinamitzaven el grup 

sols. 

Actualment, estan assistint 3 persones, es reuneixen els dijous cada quinze 

dies, a les 11.30 h a l’Amistat, ells volen continuar quedant i fan córrer la 

veu perquè més persones s’uneixin al grup. 

Hi ha un grup de WhatsApp, que dinamitza la referent del CSM, els va 

recordant el dia que es queda, a poc a poc el CSM es deslligarà i l’objectiu 

és que el grup funcioni sol. 

2.2. Taller de restauració de mobles:  Activitat proposada pels homes 

participants, demanaven un taller d’ebenisteria i hem pogut oferir el taller 

de restauració de mobles. 

Aquest és dur a terme a “Arts Mollerussa”, hi ha dues opcions al matí o a la 

tarda, són dues hores a la setmana i el preu és de 28 €. El CSM, ha fet de 

https://www.mollerussa.cat/wp-content/uploads/2024/02/ESTUDI-SOBRE-LA-PERCEPCIO-DELS-HABITS-SALUDABLES-1.pdf
https://www.mollerussa.cat/wp-content/uploads/2024/02/ESTUDI-SOBRE-LA-PERCEPCIO-DELS-HABITS-SALUDABLES-1.pdf


 

pont, només ha buscat el taller, les persones interessades han d’anar 

directament al centre a apuntar-se.  

“Arts Mollerussa”, ens han dit que s’han apuntat dues persones. 

Intervencions:  

• Tant la T.G. com la D.V., proposen tornar a penjar el cartell del taller de restauració 

de mobles al setembre en els espais del Casal Sènior i l’Espai Social de Catalunya la 

Pedrera per si hi ha més persones interessades.  

Expliquen que com aquest taller va començar al febrer, potser hi ha persones que ja 

estaven inscrites a altres activitats, i per això no es van apuntar, si en fem difusió al 

setembre potser com fins a l’octubre no s’inicien les activitats, potser s’apuntarà més 

gent.  

• La S.R. proposa poder parlar amb la referent de l’espai social Catalunya la Pedrera, 

per poder fer la tertúlia juntament amb el “dina en companyia”, abans o després del 

dinar.  

 

2.2. COMISSIÓ DE DIVERSITAT CULTURAL  

Accions fetes el curs 23-24:  

1. Píndoles formatives 

Aquestes volen atansar informació d’interès a la ciutadania de Mollerussa. Es decideix 

fer dues píndoles sobre temes d’interès que van demanar la ciutadania. Aquestes es 

fan  en grups ja constituïts com a prova pilot (als grups de català i castellà que 

imparteix Creu Roja del Pla d’Urgell i al grup que té en el servei d’acollida municipal 

en el que fan formació sobre coneixement de la societat catalana i el seu marc jurídic. 

1.1. Píndola de: “La meva Salut”  

• Impartida per la tècnica referent del CAP de Mollerussa programa “Salut i 

Comunitat”, membre del CSM. 

• S’han fet 9 píndoles on han assistit 129 persones 

• S’ha treballat el següent: 

• Coneixement de la targeta sanitària 

• Drets i deures de les persones usuàries 

• Bon ús del sistema sanitari 

• Telèfons d’interès 

• Diferència entre: urgència i emergència 

• Com demanar hora al metge o pediatra 

• Pràctica l’App de la meva salut 



 

 

1.2. Píndola de: “Tràmits burocràtics”  

• Impartida per la tècnica de l’OAC 

• S’han fet 4 píndoles on han assistit 137 persones 

• S’ha treballat el següent: 

Relacionar-se de manera no presencial amb el teu Ajuntament i altres 

administracions. 

• Què podem trobar a la web de l’ajuntament. 

• Com fer una instància i que ha de sortir en aquesta. 

• Com descarregar un certificat de padró.  

• Què és l’idCAT mòbil. 

• Diferència entre idCAT mòbil i la @Clave, per a què s’utilitza cada 

identificació.  

• Què necessitaràs per poder-te registrar. 

 

Intervencions:  

• M.P. recorda que la idea inicial era, fer la prova pilot amb els grups constituïts, però 

un dels objectius també era impartir les píndoles en altres espais com el Casal 

Sènior i el Centre de Formació d’Adults de Mollerussa. 

Al setembre s’haurà de decidir com es tanquen les píndoles. 

 

• L.S. i el J.D. (que avui no hi ha pogut ser, però ens ha fet arribar la intervenció) 

manifesten que en un primer moment, el CSM és un òrgan consultiu, que fa 

actuacions i eleva propostes de millora a l’ajuntament en el terreny social. Facilitant 

l’experiència i els diferents punts de vista de les entitats i la ciutadania.  

Aquest any després de la implementació de les “Píndoles de salut”, hem detectat 

que ha sigut una intervenció que s’allunya de l’origen i de les funcions pròpies del 

CSM  

Ja que aquesta actuació ha resultat més extensa de la que inicialment es preveia 

provocant un desgast als membres del CSM així com fent-nos reflexionar sobre 

aquesta implicació. La resta de persones de la comissió, comparteixen aquesta 

reflexió. 

Al setembre es valorarà un canvi d’estratègia, tenint en compte l’essència del CSM. 

 

2.3. CONSELL DE LA CIUTADANIA 

El CSM forma part del Consell de la Ciutadania, juntament amb el Consell de 

Participació Infantil (CPI), el Consell de Participació Adolescent (CPA) i el Consell de 



 

Participació Sènior, la finalitat del consell de la Ciutadania és conèixer el treball de 

cada consell i compartir propostes. 

Aquest any conjuntament s’ha dut a terme la següent acció liderada pel CPI:  

Mobilitza't per la selva: és una campanya de reciclatge de mòbils per protegir els 

ecosistemes africans i millorar l'hàbitat d'espècies com el goril·la o el ximpanzé.  

Objectius: reciclatge de mòbils, reutilitzar terminals del mòbil per ajudar a reduir la 

demanda del coltan. 

El coltan és un mineral s'extreu de mines il·legals que fan servir mà d'obra infantil. 

Destrueixen l’hàbitat d’espècies com el goril·la o el ximpanzé en perill d’extinció per 

la caça furtiva i la desforestació. 

Amb la recollida de 30 mòbils, es pot apadrinar un ximpanzé. 

Acció: els consells de participació van elaborar caixes per la recollida de mòbils. 

Aquestes es van portar a tots els centres educatius de primària i secundària de la 

ciutat, i els membres del CPI i CPA van fer l’explicació de la campanya als seus 

companys i companyes. També es van portar caixes a la Creu Roja i al Casal Sènior. 

La campanya ha estat un èxit i s’han recollit molts mòbils.  

 

2.4 RETROBAMENT DE NOVES PERSONES I ENTITATS PER FORMAR PART DEL 

CONSELL SOCIAL 

Aquest curs, des del CSM, ens hem posat en contacte amb entitats que ja havien 

format part del CSM i altres noves per convidar-los a formar part del CSM, i que junts 

puguem construir.  

 

3. Brainstorming pel curs vinent 24-25 

En referent a les píndoles formatives i que arribi la informació a tota la ciutadania, i també 

agafant el fil de què per dur-les a terme hi ha hagut molt esforç i implicació per part dels 

membres de la comissió, la X.M. explica que fa poc es va reunir amb el president de 

l’Associació de Senegalesos de poder fer un vídeo amb informació important. 

Recollim la proposta de la X.M. i els membres del CSM aporten el següent: 

• Fer vídeos per transmetre diferent informació d’interès per la ciutadania.  

• Que els vídeos quedin registrats a la web o en el canal del YouTube de l’ajuntament 

perquè sempre estiguin accessibles. 

• Fer-los en diferents idiomes (en català i subtitulat en diferents idiomes). 

• E.R. apunta que han de ser vídeos que tinguin en compte l’accessibilitat cognitiva, 

que siguin molt visuals i amb pictogrames. També ens diu que les pedagogues de 

l’ACUDAM ens podrien ajudar.  

• Que sigui un vídeo inclusiu (també accessible per la gent que n’hi veu o no escolta). 



 

• La M.P. explica que des de l’INS Ronda ens ho podrien traduir en llengua de signes. 

Que l’INS ja es va oferir a l’ajuntament que els alumnes de la formació podrien fer 

interpretacions per practicar. De manera gratuïta. 

• La X.M. explica que el primer vídeo es podria presentar el 21 de febrer que és el 

dia de les llengües maternes.  

 

4. Pròxima trobada del grup motor 

La pròxima trobada del grup motor es farà al setembre per decidir quins objectius volem 
treballar durant el curs 24-25.   

 

Mollerussa dilluns dia 17 de juny a les 20.00 h a Oficina Jove. 


