Acta grup motor

Nam. de sessio6: 1/2026
Data: 13 de gener de 2026

Hora de comengament: 13.00 hores

Hora finalitzacio 14:10 hores

Lloc: Casal Sénior

Membres

Assistents:

A.S. Referent del Consell Social

C.T. - Referent Casal municipal Sénior.

I.M. - Ciutadania

L. M. - Coordinadora Espai Social Mollerussa - Fundacié Catalunya La Pedrera
B. F. - Representant del Servei de rehabilitaci6 Comunitaria

T. P. - Referent del CAP de Mollerussa programa * Salut i Comunitat”.

M.C. - Representant de centre de formaci6 d’adults de Mollerussa

S.R - Voluntaria i referent de I'associaci6 contra el cancer.

L.M.- Referent del pla de civisme

Excusen la seva preseéncia:

T.G.- Ciutadania

M.H.- Representant ACUDAM

D.V.- Ciutadania

X.M. - técnica en ciutadania i migracions
L.S.- Representant ASPID

M.S.- Ciutadania

C.G. - Técnica ASM Pla d'Urgell

S. K. - Ciutadania

R.C —Referent de Creu Roja

J.D. - Ciutadania

M.P.- Secretaria del Consell Social.



Acta de la sessio6

1. Benvinguda i lectura de l'ordre del dia

A.S. inicia la sessié amb una benvinguda, agraint I'assisténcia de les persones presents i

excusant les abséncies.

2. Temes treballats durant la trobada

2.1
2.1.1

2.1.2

2.2,

2.2.1.

Recordem els temes acordats en la Gltima trobada.
Data del plenari
Dimecres 4 de febrer a les 13:15 h al Casal Sénior.

La Laura sera l'encarregada de fer la presentacid de I'accid realitzada aquest curs.

Continuitat de la campanya “"Soledats compartides”
Es proposa mantenir la campanya “Soledats compartides” i realitzar cada any

alguna accié per tal de mantenir-la activa.

Propostes per accions a realitzar durant aquest curs.

Pluja d’idees

Les persones participants de la trobada fan una pluja d'idees, expressant en veu alta

propostes per anar definint una possible accioé per al proxim curs. Les aportacions son les

seguents:

Amb qui comparteixo el malestar? Com una espécie de GAM (grup d’autoajuda
mutua), pero fent manualitats; a I’ACC funciona molt bé.

Alguna accié d’integracié amb dones migrades.

Realitzar un mural o alguna accio col-lectiva.

Crear alguna cosa relacionada amb la soledat.

Poder parlar de les coses és molt important.

Actualment només es parla de les coses que saps que seran aplaudides.

La comunicacié és molt important.

Mirar algun dia mundial commemoratiu i generar alguna dinamica a partir d’aquest
per trencar estereotips i tabus.

Visibilitzar el voluntariat.

Fer alguna accié conjunta amb I’Associacié de Senegalesos.

Escriure cartes entre diferents generacions i entitats.

Organitzar una jornada de jocs tradicionals i jocs del mén, on cada entitat aporti un

joc.



2.2.2. Accio per al segiient curs:

Després de la pluja d'idees i de totes les aportacions recollides, es decideix que |'accié per

al curs seglient sigui “Jocs del mon”. A falta de concretar-ne tots els detalls, la idea general

és la seglent:

Que cada entitat crei un joc de taula, ja sigui un joc tradicional, un joc creat per la
mateixa entitat, un joc antic que s’hagi perdut i es vulgui recuperar, o un joc del
pais d’origen.

Que, en la mesura del possible, els jocs es puguin elaborar amb material reciclat.
Que els jocs es cedeixin a I'’Ajuntament o al Centre de Recursos, i que aquests es
puguin prestar a escoles o entitats que els vulguin utilitzar.

Realitzar una accid a la placa, oberta a la ciutadania, per compartir una tarda ludica
de jocs i conversa, molt vinculada a la campanya “Soledats compartides”:
compartint joc, compartim conversa i no ens sentim tan sols.

També es podria fer una accid6 més petita a les escoles, explicant i ensenyant com

es juga.

3. Properes trobades

A concretar al marg després del plenari.

Mollerussa dimecres 13 de gener 14.10 h al Casal Seénior
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